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疾病活动度 

巴氏强直性脊柱炎疾病活动度评分指数（BASDAI） 

 

根据过去一周的情况，请在下列每一行以“↓”指出最能描述您的程度的答案。  

①  您感受到的疲劳/困倦的总体程度？  

⽆ J  0    1    2     3    4     5    6    7     8    9    10 L很严重 
 

② 您感受到的颈部、背部、髋部疼痛的总体程度？  

⽆痛J  0    1    2     3    4     5    6    7     8    9    10 L最严重疼痛 
 

③ 您感受到的其它关节疼痛/肿胀(除外颈部、背部、髋部)的总体程度？  

⽆痛J  0    1    2     3    4     5    6    7     8    9    10 L最严重疼痛 
 

④ 您感受到的因触痛或压痛引起不适的总体程度？  

⽆ J  0    1    2     3    4     5    6    7     8    9    10 L很差 
 

⑤ 您早晨醒来感受到的晨僵的总体程度？   

⽆ J  0    1    2     3    4     5    6     7    8   9     10 L很差 
 

⑥ 您早晨醒来出现晨僵的最⻓持续时间？（2 ⼩时以上=10cm）  

            0                        1 ⼩时                      2 ⼩时及以上 

时间短J  0    1     2    3    4     5    6    7     8    9    10 L 时间⻓ 
 

 

  


