Bath Ankilozan Spondilit Hastalik Aktivitesi Indeksi (BASDAI)
Asagidaki her satirda gecen haftaya dair her soruya verdiginiz yaniti en iyi tanimlayan rakama
dikey bir isaret koyunuz.

1. Halsizlik/yorgunluk diizeyinizi genel olarak nasil tanimlarsiniz?
Yok [0 6 9 Gok siddetli

2. Ankilozan spondilite bagh boyun, sirt veya kalca agrilarinizin diizeyini genel olarak nasil

tanimlarsiniz?
Yok [0 6 9 Cok siddetli

3. Boyun, sirt veya kalgca digindaki eklemlerde yasadiginiz agri/sisligin diizeyini genel olarak

nasil tanimlarsiniz?
Yok [0 6 9 Cok siddetli

4. Dokunma veya basiya karsi hassas olan bdlgelerde duydugunuz rahatsizligin dizeyini

genel olarak nasil tanimlarsiniz?

Yok [ g 9 Gok siddetli
5. Uyandiktan sonraki sabah tutuklugunuzun dizeyini genel olarak nasil tanimlarsiniz?

Yok [0 g 9 Cok siddeti
6. Uyandiktan sonraki sabah tutuklugunuz ne kadar sirtyor?
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