
 

強直性脊椎炎疾患活動性スコア（BASDAI） 

過去48週間について、下記の各質問に該当する番号を縦線で塗り潰して下さい。 
 

1. 経験した倦怠感／疲労のレベルを全般的にどのように評価しますか。 

なし  0        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10 非常に重

度 
 

2. 強直性脊椎炎による首、背中、腰の痛みのレベルを全般的にどのように評価しますか。 

なし  0        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10 非常に重

度 
 

3. 首、背中、腰以外の関節の痛みや腫脹のレベルを全般的にどのように評価しますか。 

なし  0        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10 非常に重

度 
 

4. 触ったり押したりすると痛い場所の不快レベルを全般的にどのように評価しますか。 

なし  0        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10 非常に重

度 
 

5. 起床時の朝のこわばりのレベルを全般的にどのように評価しますか。 

なし  0        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10 非常に重

度 
 

6. 朝のこわばりは起きてからどのぐらい続きますか。 

           0        1        2        3        4        5        6        7        8        9        10     

 

 

 

0時間 1時間    2時間以上 


