BASFI

Ole hyva ja vedd merkki jokaiselle viivalle osoittamaan toimintakykysi tasoa seuraavissa toiminnoissa
viimeisimman viikon aikana:

Esimerkki:
Helposti se on minulle mahdotonta

Pystytko:

1. laittamaan sukat tai sukkahousut jalkaan ilman apua tai apuvalinetta
helposti se on minulle mahdotonta

2. kumartumaan vyotarotasolta alaspdin poimiaksesi kynan lattialta ilman apuvalinetta
helposti se on minulle mahdotonta

3. kurkottamaan yl6s korkealle hyllylle ilman apua tai apuvélinettd
helposti se on minulle mahdotonta

4. nousemaan ylos kasinojattomalta tuolilta kayttdmattd késié tai apuvalineitd
helposti se on minulle mahdotonta

5. péésemaan selin makuulta lattialta ylds ilman apua
helposti se on minulle mahdotonta

6. seisomaan vaivatta ilman tukea 10 minuuttia
helposti se on minulle mahdotonta

7. nousemaan portaita ylos 12-15 porrasaskelmaa ilman kaidetta tai kdvelyapuvalinettd; yksi jalka joka
askelmalla
helposti se on minulle mahdotonta

8. katsomaan olan yli k&antamétté vartaloasi
helposti se on minulle mahdotonta

9. suoriutumaan ruumiillisesti vaativista toiminnoista ( esim. puutarhanhoidosta tai urheilusta )
helposti se on minulle mahdotonta

10. suoriutumaan tdyden pdivan tehtavistd kotona ja/tai toissa
helposti se on minulle mahdotonta




