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Sätt ett kryss i den ruta som bäst 

beskriver Din situation under den 

senaste veckan 

Utan 

svårig-

het 

Med 

viss 

svårig-

het 

Mycket 

svårt 

Använder 

hjälpmedel 

Hjälp av 

annan 

person 

Kan 

inte 

alls 

 

 

Kan du tvätta håret? □ □ □ □ □ □  

Kan du klä på dig, inklusive knyta 

skoband och knäppa knappar? 
□ □ □ □ □ □  

Kan du resa dig från en stol som 

saknar armstöd? 

□ □ □ □ □ □ 
 

Kan du komma i och ur sängen? □ □ □ □ □ □  

  Kan du skära kött? 
□ □ □ □ □ □ 

 

Kan du laga din egen mat? □ □ □ □ □ □  

Kan du lyfta ett fullt glas till munnen? □ □ □ □ □ □  

Kan du gå ned för fem trappsteg? 
□ □ □ □ □ □ 

 

Kan du gå utomhus på plan mark? □ □ □ □ □ □  

Kan du bada i badkar? 
□ □ □ □ □ □ 

 

Kan du sätta dig på och resa dig 

från en toalettstol? 
□ □ □ □ □ □  

Kan du tvätta och torka dig överallt? □ □ □ □ □ □  

Kan du ta ned ett 2kg paket med t.ex. 

socker från en hylla i huvudhöjd? 

□ □ □ □ □ □ 
 

Kan du böja dig ned och ta upp 

kläder från golvet? 
□ □ □ □ □ □  

  Kan du öppna bildörrar? 
□ □ □ □ □ □ 

 

Kan du öppna burkar med skruvlock, 

som varit öppnade förut? 
□ □ □ □ □ □  

Kan du vrida på en vanlig vattenkran? □ □ □ □ □ □  

  Kan du dammsuga? 
□ □ □ □ □ □ 

 

Kan du klara dina inköp till hushållet? □ □ □ □ □ □  

Kan du komma i och ur en bil? □ □ □ □ □ □  

                         /                  /                                                                            /        

Läkaren summerar och ringar in i följande tabell: 

  
 
  

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
1,63 1,75 1,88 2,0 2,13 2,25 2,38 2,5 2,63 2,75 2,88 3,0 

Summa: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
HAQ-värde: 0,0 0,13 0,25 0,38 0,5 0,63 0,75 0,88 1,0 1,13 1,25 1,38 1,5 



 


