Indice funzionale di Dougados per la spondilite

anchilosante
Si, senza Si, con No, e
difficolta qualche impossibile
difficolta
1. Ein grado di mettersi le scarpe? Ul U |
2. Ein grado di tirar su i pantaloni? O a a
3. Ein grado di indossare un maglione? [ U a
4. Ein grado di entrare nella vasca Ul a a
da bagno?
5. E in grado di rimanere in piedi O u A
per 10 minuti?
6. E in grado di salire una rampa a O O
di scale?
7. Ein grado di correre? O O O
8. E in grado di sedersi? O O O
9. Ein grado di alzarsi da una sedia? O O O
10. E in grado di entrare in automobile? (O O O
11. E in grado di piegarsi per raccogliere [ U a
un oggetto?
12. Ein grado di abbassarsi sulle gambe? [ a l
13. E in grado di sdraiarsi? O O O
14. E in grado di girarsi nel letto? O O O
15. E in grado di alzarsi dal letto? O O O
16. E in grado di dormire supino U a a

(a pancia in su)?

Totale:
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