— Pour chaque question un score est attribué selon la cotation suivante :
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Questions :

Marquer d’un trait la réponse a chacune des questions en vous référant aux derniéres 48 heures

Pouvez-vous

Oui sans
difficulté

Oui avec
quelques
difficultés

Oui avec
difficulté

Oui avec
beaucoup
de difficulté

Non
impossible

Mettre VOS ChaUSSUIES .......ccovveeeevciiieesieiee s s

Enfiler un pantalon ...

Enfiler un pull-over ...

Monter dans une baignoire .........c.ccoceevveieieiennns

Rester debout 10 MINULES ......c.eevvveviiiiiiiee e

MONEr UN BtAGE ..ot
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VOUS ASSEOIT ..vvvrieieeieesiteee e et e e s stee e e sereeeessvaee e
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Vous lever d’une chaise ........ccoevveeiiiiiiiiiiiencennn,
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. Monter dans une VOIture .........ccccoevveevevveeesiiveeennn
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. Vous baisser pour ramasser un objet ...................
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. VOUS @CCIOUPIT ..vveveeieciie et eete et e e
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. VOUS COUCNET ...vviiiiiiiii et
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. Vous tourner dans votre lit .........ccccevevvvveeeiiveeenne
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. Vous lever du it ....ocvvviveeeeee e
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. Dormir surle dos ........ooceeeveiiiiie e
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. Dormir sur le VENre .....ocoocvevveeeeeeeiiee e
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. Effectuer votre métier ou votre travail de maison
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. TOUSSEr OU EtEIMUEK .....veevvieierieiereeeeee e
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. Respirer afond ..o
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= si I’action est accomplie sans difficulté
0,5 = si I’action est accomplie avec quelques difficultés

= si I’action est accomplie avec difficulté
1,5 = si ’action est accomplie avec beaucoup de difficulté

= si I’action est impossible.

— Le score global consiste a additionner les valeurs obtenues aux 20 questions (ce score peut aller de 0 a 40).




