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Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index 
BASMI 

       
 

                                                                  SCORE 

 0 1 2 
Tragus til vegg 

 
<15cm 15-30cm >30cm 

Lumbal fleksjon 

 
>4cm 2-4cm <2cm 

Cervical rotasjon 

 
>70 20-70 <20 

Lumbal sidebøy 

 
>10cm 5-10cm <5cm 

Intermalleolær 

avstand 
>100cm 70-100cm <70cm      

 
Mild sykdomsgrad  :  0 

 

Moderat sykdomsgrad:  1 

 

Alvorlig sykdomsgrad:  2 

 

 

Resultater for cervical rotasjon og lumbal sidebøy er gjennomsnitt av høyre og venstre 

mål.  

 

Scoring range  0-10.  

 

 

Tragus til vegg: Pasienten står med helene inntil vegg, strake knær, skuldre tilbake, og 

plasserer hodet så langt tilbake som mulig. 

Lumbal fleksjon: Sett merke 5 cm under og 10 cm over en strek mellom SISP. Mål 

avstanden mellom de to merkene når pasienten er max. foroverbøyd 

med strake knær. 

Cervical rotasjon: Pas. ryggliggende, mål med Myrinometer  

Lumbal sidebøy: Måles ved FFD i full sidebøy uten og bøye forover eller i knærne. 

Merke ved midterste finger, forskjell mellom start og ende, snitt høyre 

og venstre. 

Intermall. avstand: Ryggliggende pasient, strake knær, tær peker rett opp. Pasienten 

abduserer, avstand måles mellom malleoler. 

 

 

 

 

 

 

 

 


