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ÍNDICE FUNCIONAL DE BATH PARA A ESPONDILITE ANQUILOSANTE 

(BASFI)  

 

FAÇA UM TRAÇO EM CADA UMA DAS LINHAS PARA INDICAR O SEU NIVEL DE CAPACIDADE 

PARA CADA UMA DAS SEGUINTES ACTIVIDADES, DURANTE A ÚLTIMA SEMANA 

 

Nota: Uma ajuda técnica é um acessório que o ajuda a executar uma acção ou um movimento 

 

EXEMPLO: 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 
 

1 Calçar meias ou meias-calças (collants) sem ajuda de alguém nem ajuda técnica (por 

exemplo, um dispositivo auxiliar para calçar meias. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

2 Dobrar-se para a frente pela cintura para apanhar uma caneta do chão sem ajuda 

técnica. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

3 Esticar-se para chegar a uma prateleira alta sem a ajuda de alguém, nem ajuda técnica 

(por exemplo, alguém dar uma mão). 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

4 Levantar-se de uma cadeira sem braços sem usar as mãos ou qualquer outra ajuda. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

5 Partindo da posição de deitado/a de costas no chão, pôr-se de pé sem ajuda. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

6 Ficar de pé sem apoio durante 10 minutos, sem sentir desconforto. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

7 Subir 12-15 degraus sem usar o corrimão ou ajuda técnica. Um pé em cada degrau. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

8 Olhar por cima do ombro sem virar o corpo. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

9 Fazer actividades fisicamente exigentes (por exemplo, exercícios de fisioterapia, 

jardinagem ou desporto). 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 

 

10 Executar as actividades diárias, em casa ou no trabalho. 

FÁCIL  IMPOSSÍVEL 




