Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index (BASFI)

Risponda a ciascuna domanda indicando la risposta con una crocetta sulla linea graduata da 0 a 100. Tutte
le domande si riferiscono al grado di limitazione che la malattia le ha provocato nell'ultima settimana

1. Ein grado di mettere i calzini o i collant senza I'aiuto di un'altra persona o di attrezzi particolari?

FACILE | 0 \1o|zo|3o|4o|5o|60|70|80|9o|10cﬂ IMPOSSIBILE

2. Ein grado di piegarsi per raccogliere una matita o un oggetto dal pavimento senza I'impiego di attrezzi
particolari?

FACILE [0|10]20|30\4o|50\60[70\80\90\100| IMPOSSIBILE

3. Ein grado dii raggiungere o prendere un oggetto su una mensola posta al di sopra della testa senza I'aiu-
to di un’altra persona o di attrezzi particolari?

FACILE | 0 |1o|zo|3o|4o|50|60|70|80|90|100\ IMPOSSIBILE

4. Ein grado di alzarsi da una sedia senza braccioli senza aiutarrsi con le braccia o senza I'aiuto d un’al-
tra persona?

FACILE | 0 |10\20|30|40|50\60\70\80\90|100] IMPOSSIBILE

5. Ein grado di alzarsi in piedi dalla posizione coricata senza l'aiuto di un'altra persona?

FACILE | 0 |10\20[30|40|so[60|70180\9o|1oo| IMPOSSIBILE

6. Ein grado di stare in piedi per 10 minuti senza l'aiuto di un'altra persona e senza avvertire difficolta?

FACILE |0|10|20|30|40]50|60|70|80|90|100’ IMPOSSIBILE

7. Ein grado di salire 12-15 gradini senza I'utilizzo del corrimano o di un bastone, mettendo un piede su
ciascun gradino?

FACILE [ 0 [1o|20[30|4o{50\60\70}80|90|1oo| IMPOSSIBILE

8. Ein grado di guardare alle spalle girando il collo, senza dover girare 1'intero corpo?

FACILE |0 ]10]20]30]40[50]60]70]80]90]100] MPOSSIBILE

9. Ein grado di effettuare esercizi fisici (es. esercizi nell'ambito della fisioterapia, attivita sportiva, tempo
libero)?

FACILE y 0 |1o|2o\30|4o|50\6o|7o|80|90|100| IMPOSSIBILE

10. Ein grado di svolgere le comuni attivita della vita quotidiana al proprio domicilio o nel posto di lavoro?

FACILE yo|10|20\30|40|50]60\70\80\90\1oo| IMPOSSIBILE

Totale:
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