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Cum au fost in ultima saptamina ?

Va rugam marcati cu un X pe urmatoarele scale.Daca simptomele dvs ( durere, oboseala) au
avut variatii

marcati numarul care indica media severitatii acestora.

1. Care a fost gradul oboselii pe care ati resimtit-o ?

0||]||2||3||4||5||6||7||8||9||10| foarte
d severa

absen

2. Cum ati descrie durerea de ceafa , spate , mijloc sau sold ?

absenta|0||]||2||3||4||5||6||7||8||9||10|foarte
severa

3. Cum au fost per ansamblu durerile si umflaturile pe care le-ati avut in incheieturi ?

absenta|0|| 1 || 2|| 3 ||4|| 5 || 6|| 7 || 8 ||9 ||]()| foarte
severe

4. Cum ati resimtit discomfortul pe care I-ati avut din cauza zonelor dureroase la atingere
sau apasare ?
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A. Scorul total pentru intrebarile 1-4

5. Cum ati resimtit intepeneala de dimineata , dupa ce va trezeati ?
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6. Cit timp apreciati ca dureaza intepeneala , dimineata ?
Raspundeti numai la scala 1.Scala numarul 2 este pentru medic !

1. in ore | 0 || 14 || 1/2| |3/4 || 11/4 || 112 || 13/4 | >2

2. VAS 0 1.25 2.5 3.75 6.25 7.5 8.75 10

LI T]

B. Valoarea medie a raspunsurilor 5 + 6.2

(A +B _ _.__):5=__.__scorul BASDAI




