BASDAI / Patient Global / ASDAS Datum:

Patientenaufkleber:

Wie ist es Ihnen in den letzten 7 Tagen ergangen?
Bitte kreuzen Sie auf den nachfolgenden Skalen jeweils eine Zahl an (z.B. ).
Auch wenn die Beschwerden (Schmerzen, Mudigkeit) geschwankt haben, entscheiden Sie
sich bitte fUr eine Zahl als Angabe fur die durchschnittliche Starke der Beschwerden.

1. Wie wirden Sie lhre allgemeine Mudigkeit und Erschopfung beschreiben?

keine Midigkeit/,
Erschopfung

2. Wie stark waren lhre Schmerzen in Nacken, Riicken oder Hifte?

sehr starke
Schmerzen

keine
Schmerzen

3. Wie stark waren lhre Schmerzen oder Schwellungen in anderen Gelenken?

keine sehr starke
Schmerzen Schmerzen
4. Wie unangenehm waren fir Sie besonders beriihrungs- oder druckempfindliche
Korperstellen?

gar nicht sehr stark

5. Wie ausgepragt war lhre Morgensteifigkeit nach dem Aufwachen?

gar nicht | 0 | 6 (89 sehr stark

6. Wie lange dauert diese Morgensteifigkeit im Allgemeinen?

o1 2HsH4HsHeH 78910

0 Stunden 1 Stunde 2 Stunden oder langer

Wie aktiv war Ihre rheumatische Erkrankung im Durchschnitt in der letzten Woche?

inaktiv hoch aktiv

BAS DAl = BASDAI = (Summe aus Fragen 1 bis 4 plus Mittelwert aus Fragen 5 und 6) dividiert durch 5

CRP: (mg/L) BSG: (mm/h)

ASDAS =




