
BASDAI 

 .( برای هثال)لطفا خاًِ ای را کِ ًشاى دٌّذُ جَاب شوا است، علاهت بسًیذ 

 .بر هی گردًذ هفته گذشتهتواهی سَالات بِ 

 تَصیف هی کٌیذ؟ ،ضعفی را کِ تجربِ کردُ ایذٍ یا  شوا چگًَِ  سطح کلی خستگی .1

 

 

 

 

 

 را کِ داشتِ ایذ، تَصیف هی کٌیذ؟ ASبیواری  باسن یاگزدن، پشت  شوا چگًَِ سطح کلی درد  .2

 

 

 

 

 

 ،گردى، پشت یا باسي داشتِ ایذبه جز  یتَرهی را کِ در هفاصلٍ یا  سطح کلی دردشوا چگًَِ  .3

 تَصیف هی کٌیذ؟

 

 

شوا چگًَِ سطح کلی ًاراحتی را کِ از ّر ًاحیِ حساس بِ لوس یا فشار داشتِ ایذ، تَصیف هی  .4

  کٌیذ؟

 

 

 تَصیف هی کٌیذ؟شوا چگًَِ سطح کلی خشکی صبحگاّی را کِ از زهاى بیذار شذى داشتِ ایذ،  .5

 

 

 طَل هی کشذ؟ ،چِ هذت خشکی صبحگاّی شوا از زهاًی کِ بیذار هی شَیذ .6

 

 

 

 

 

BASFI 

 برای هثال)ًشاى دّیذ  هفته گذشتهّای زیر در طَل  لطفا سطح تَاًایی خَد را با ّر یک از فعالیت

 ). 

 (یک ٍسیلِ کوکی ٍسیلِ ای است کِ بِ شوا کوک هی کٌذ کِ کار یا حرکتی را اًجام دّیذ)

 .پَشیذى جَراب یا جَراب شلَاریتاى بذٍى کوک یا ٍسایل کوکی .1

 

 

 

 

 .از زهیي بذٍى ٍسیلِ کوکی خَدکارخن شذى بِ جلَ از کور برای برداشتي یک  .2

 

 

 .دراز کردى بِ سوت یک قفسِ بالا بذٍى کوک یا ٍسایل کوکیدست  .3

 

 

 .ریگبرخاستي از رٍی صٌذلی بذٍى دستِ بذٍى استفادُ از دستْایتاى یا ّر ًَع کوک دی  .4

 

 

 .، بذٍى کوکبِ پشت ُخَابیذحالت برخاستي از رٍی زهیي از  .5

BASDAI 

Please tick the box which represents your answer (for example ). 

All questions refer to last week. 

1. How would you describe the overall level of fatigue and/or tiredness you have 

experienced? 

2. How would you describe the overall level of neck, back or hip pain of the AS 

disease you have had? 

3. How would you describe the overall level of pain and/or swelling you have had 

in joints other than neck, back or hip? 

4. How would you describe the overall level of discomfort you have had from any 

areas tender to touch or pressure? 

5. How would you describe the overall level of morning stiffness you have had 

since wake up time? 

6. How long does your morning stiffness last from the time you wake up? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASFI 

Please indicate your level of ability with each of the following activities during the 

last week (for example ).  

An aid is a piece of equipment that helps you do an activity or movement  

1. Putting on your socks or tights without help or an aid. 

2. Bending forward from the waist to pick up a pen from the floor without an aid. 

3. Reaching up to a high shelf without help or aids. 

4. Getting up from an armless chair without using your hands or any other help. 

5. Getting up off the floor from lying on your back without help.  

6. Standing without support for 10 minutes without discomfort. 

7. Climbing 12-15 steps without the use of hand rail or walking aid (one foot on 

each step). 

8. Looking over your shoulder without turning your body. 

9. Doing physically demanding activities (for example physiotherapy exercises, 

washing a car or sports). 

10. Doing a full day’s activities, at home or at work. 

 

 

 

10 

10 

10

0 

10

0 



 .دقیقِ بذٍى ًاراحتی 10ایستادى بذٍى حوایت برای  .6

 

 

یک پا روی هز )پلِ بذٍى استفادُ از ًردُ یا ٍسیلِ کوکی برای راُ رفتي  15-12بالارفتي  .7

 (.پله

 

 

 . ًگاُ کردى از بالای شاًِ تاى بذٍى چرخاًذى بذًتاى .8

 

 

 .(برای هثال توریي ّای فیسیَتراپی، شستي هاشیي یا ٍرزشْا)اًجام فعالیتْای فیسیکی دشَار  .9

 

 

 .در خاًِ یا در سر کار ،اًجام فعالیت ّای یک رٍز کاهل .10

 

 

PASS 

رٍی شوا، اگر ٍضعیت شوا برای یک هاُ آیٌذُ بِ ّویي شکل با تَجِ بِ تاثیر بیواری شوا از تواهی جْات بر 

 باشذ، آیا ٍضعیت خَد را رضایت بخش هی داًیذ؟

 خیر  بلِ               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASS 

Considering all the different ways your disease is affecting you, if you would stay 

in this state for the next months, do you consider that your current state is 

satisfactory? 

 yes    no  

 


