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ASQol 
 
Leest u dit sv.p. goed door  
Hieronder vindt u een aantal uitspraken die gedaan zijn door mensen met de ziekte van 
Bechterew. 
 
Kies het antwoord dat op dit moment het beste op u van toepassing is, en zet een kruisje in het 
hokje achter het antwoord. 
 
Kruis slechts één van de antwoorden bij elke uitspraak aan. 

 
1.  Door de ziekte van Bechterew ben ik beperkt in de plaatsen waar ik heen 

 kan gaan ja  

  nee  

2.  Soms zou ik wel willen huilen ja  

 nee  

 3.  Ik heb moeite met aankleden ja  

 nee  

 4.  Ik heb moeite met taken in en om het huis ja  

 nee  

 5.  Ik kan niet slapen ja  

 nee  

 6.  Het is onmogelijk aan alle activiteiten met mijn gezien of vrienden mee  ja  

te doen nee  

7.  Ik ben altijd moe ja  

 nee  

8. Ik moet vaak stoppen met wat ik doe om te rusten ja  

 nee  

9.  Ik heb ondraaglijke pijn ja  

 nee  

10.  Het duurt ‘s morgens een lange tijd om op gang te komen ja  

 nee  

11. Ik ben niet in staat om taken in en om het huis te doen ja  

 nee  

12.  Ik ben snel moe ja  

 nee  

13. Ik raak snel gefrustreerd ja  

 nee  

14.  De pijn is altijd aanwezig ja  

 nee  

15.  Ik heb het gevoel dat ik veel mis (door mijn ziekte) ja  

 nee  

16. Ik vind het moeilijk om mijn haren te wassen ja  

 nee  

17. Mijn ziekte maakt me moedeloos ja  

 nee  

18. Ik ben bang om mensen teleur te stellen ja  

 nee  


