ASQoL
Kérjiik olvassa el figyelmesen ¢s tegyen keresztet az IGAZ mellett levé négyzetbe, ha ugy
érzi, az allitas érvényes Onre, vagy tegyen egy keresztet a NEM IGAZ mellé, ha az allitas
nem érvényes Onre.
Kérjik azt a valaszt jelolje meg, ami PILLANATNYILAG inkabb érvényes Onre.

1. A betegségem korlatozza, hogy hova mehetek. 1GAZ | NEM IGAZ |
2. Néha sirhatnékom van. IGAZ | NEM IGAZ |
3. Nehézséget okoz a feldltozés. IGAZ T NEM IGAZ “'
4. Kinlédva végzem a haz korili munkéakat. IGAZ“, NEM IGAZT
5. Képtelen vagyok elaludni. IGAZ f NEM IGAZ f
6. Képtelen vagyok bekapcsolodni barataim, csaladom tevékenységeibe.

IGAZ‘\, NEM IGAZ‘\’
7. Allanddan faradt vagyok. 1Az ) NEM IGAZ |
8. Rendszeresen félbe kell szakitanom amit csindlok, hogy megpihenjek.

IGAZ‘\, NEM IGAZ‘\’
9. Elviselhetetlen fajdalmaim vannak. IGAZ | NEM IGAZ |
10. Reggelenként nehezen indul a napom. IGAZ “' NEM IGAZ i

11. Képtelen vagyok elvégezni a hdz korili munkat.

IGAZT NEM IGAZ“’
12. Kdénnyen elfaradok. IGAZi NEM IGAZT
13. Gyakran bosszant, hogy nem tudom megtenni, amit szeretnék.

IGAZ“, NEM IGAZ“,
14. Mindig jelen van a fajdalom. IGAZ“' NEM IGAZT
15. Ugy érzem, sok mindenbd] kimaradok. IGAZ “, NEM IGAZ “,
16. Nehézséget okoz a hajmosas. IGAZ“, NEM IGAZ“,
17. A betegségem lehangol. IGAZ | NEM IGAZ |

18. Félek attdl, hogy cserben hagyok masokat. IGAZ ) NEM IGAZ |



