ASAS Sadghk Indeksi
ASAS

Assessment of Tarih:
SpondyloArthritis arin:

isim:

Su anki romatizmal hastahdinizla ilgili olarak sizin i¢cin su anda en uygun cevabi gésteren segcenege
isaret koyarak tim ifadeleri l0tfen cevaplayiniz. “Romatizmal hastalik” terimi ankilozan spondiliti
iceren tim spondiloartritleri kapsamaktadir.

1. Agri bazen normal aktivitelerimi bozuyor.

[ Katihyorum

L1 Katilmiyorum
2. Uzun sire ayakta durmak bana zor geliyor.

L1 Katiliyorum

1 Katilmiyorum
3.  Kosarken problemim var.

L] Katiliyorum

[ Katilmiyorum
4.  Tuvaletleri kullanmakta problemim var.

L] Katiliyorum

[ Katilmiyorum
5.  Siklikla bitkinim.

L] Katiliyorum

L1 Katilmiyorum
6. Fiziksel gl¢ gerektiren herhangi bir seyi yapmak i¢gin motivasyonum daha az.

L] Katiliyorum

L1 Katilmiyorum

7.  Cinsel iligkiye olan ilgimi kaybettim.
L] Katiliyorum
1 Katilmiyorum

[ Uygulanamaz/Yanit vermek istemiyorum

8.  Arabamda pedallari kullanmakta zorluk ¢cekiyorum.

L] Katiliyorum
[ Katilmiyorum

[ Uygulanamaz/araba kullanamiyorum/kullanmiyorum



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ASAS

Assessment of
SpondyloArthritis

insanlarla iliski kurmakta zorlaniyorum.
1 Katiliyorum
[ Katilmiyorum
Evin disinda diz alanda yurdyemiyorum.
[ Katiliyorum
L1 Katilmiyorum
Dikkatimi toplamakta zorlanirim.
L1 Katiliyorum
L1 Katilmiyorum
Hareket yetenegim nedeniyle seyahata ¢ikmakta kisitlaniyorum.
L] Katiliyorum
[ Katilmiyorum
Kendimi siklikla hayal kirikligina ugramis hissediyorum.
1 Katiliyorum
[ Katilmiyorum
Sagimi yikamakta zorluk ¢ekiyorum.
L] Katiliyorum
L1 Katilmiyorum
Romatizmal hastaligim nedeniyle mali durumumda degisiklikler yasadim.
L1 Katiliyorum
L1 Katilmiyorum
Gece kotl uyuyorum.
L] Katiliyorum
1 Katilmiyorum
Zorluklarimin dGstesinden gelemem.

L] Katiliyorum

[ Katilmiyorum

Bu anketi cevapladiginiz icin tesekkir ederiz.

ASAS Saglik indeksi



