
 
 

Developed by Assessment of SpondyloArthritis International Society (ASAS) 

 

 
 Tarih:         

 Đsim:         

Şu anki romatizmal hastalığınızla ilgili olarak  sizin için şu anda en uygun cevabı gösteren seçeneğe 

işaret koyarak tüm ifadeleri lütfen  cevaplayınız. ‘‘Romatizmal hastalık’’ terimi ankilozan spondiliti  

içeren tüm spondiloartritleri kapsamaktadır. 

 
1. Ağrı bazen normal aktivitelerimi bozuyor. 

 □ Katılıyorum  

 □ Katılmıyorum 
 

2. Uzun süre ayakta durmak bana zor geliyor. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

3. Koşarken problemim var. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

4. Tuvaletleri kullanmakta problemim var. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

5. Sıklıkla bitkinim. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

6. Fiziksel güç gerektiren herhangi bir şeyi yapmak için motivasyonum daha az. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

7. Cinsel ilişkiye olan ilgimi kaybettim.   

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 

 □ Uygulanamaz/Yanıt vermek istemiyorum 

 
 

8. Arabamda pedalları kullanmakta zorluk çekiyorum. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 

 □ Uygulanamaz/araba kullanamıyorum/kullanmıyorum 
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 Please turn to the second page. 
 
 
 
 
9. Đnsanlarla ilişki kurmakta zorlanıyorum. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

10. Evin dışında düz alanda yürüyemiyorum. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

11. Dikkatimi toplamakta zorlanırım. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

12. Hareket yeteneğim nedeniyle seyahata çıkmakta kısıtlanıyorum. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

13. Kendimi sıklıkla hayal kırıklığına uğramış hissediyorum. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

14. Saçımı yıkamakta zorluk çekiyorum.  

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

15. Romatizmal hastalığım nedeniyle mali durumumda değişiklikler yaşadım. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

16. Gece kötü uyuyorum. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 
 

17. Zorluklarımın üstesinden gelemem. 

 □ Katılıyorum 

 □ Katılmıyorum 

 Bu anketi cevapladığınız için teşekkür ederiz. 
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