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Пожалуйста, в каждом из представленных ниже утверждений отметьте тот пункт, который 
наиболее точно отражает Ваше состояние в настоящий момент с учетом влияния на Вас 
ревматического заболевания (под «ревматическим заболеванием» подразумеваются все 
спондилоартриты, включая анкилозирующий спондилит). 

 
1. Боль иногда нарушает мою повседневную деятельность. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

2. Мне трудно долго стоять. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

3. Я испытываю затруднения при беге. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

4. Я испытываю затруднения при пользовании туалетом. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

5. Я часто чувствую себя обессиленным / обессиленной. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

6. Я часто не хочу участвовать в действиях, связанных с физическими усилиями. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

7. Я потерял / потеряла интерес к сексу. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

 □ Я не хочу отвечать на этот вопрос 
 

8. Мне трудно управлять педалями моей машины. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

 □ Я не вожу машину 

Индекс здоровья ASAS 
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 Please turn to the second page. 
 

 
 

 
9. Мне трудно вступать в контакт с людьми. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

10. Я не могу ходить на улице по ровной дороге. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

11. Мне трудно сосредоточиться. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

12. Из-за нарушений подвижности я ограничен / ограничена в возможности путешествовать. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

13. Я часто расстраиваюсь. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

14. Мне трудно мыть голову. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

15. Мое финансовое положение изменилось из-за моего ревматического заболевания. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

16. Я плохо сплю ночью. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 
 

17. Я не могу преодолеть свои трудности. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

 

 Спасибо за Ваши ответы на вопросы! 
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