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 Ηµεροµηνία:        

 Ονοµατεπώνυµο:        

 
Παρακαλώ απαντήστε στα παρακάτω, τοποθετώντας ένα x µέσα στο τετράγωνο στην κάθε 
κατάσταση,  για να δείξετε ποιά απάντηση σας ταιριάζει καλύτερα, τη στιγµή που λαµβάνετε 
υπόψη τη νόσο/ σπονδυλαρθρίτιδά σας. 
 
1. Ο πόνος µερικές  φορές διαταράσσει ( διακόπτει, εµποδίζει)  τις δραστηριότητές µου. 
 □ Συµφωνώ  
 □ ∆εν συµφωνώ  
 
2. Η πολύωρη ορθοστασία είναι πολύ δύσκολη για µένα. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
3. ∆υσκολεύοµαι να τρέξω. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
4. ∆υσκολεύοµαι στη χρήση της τουαλέτας. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
5. Συχνά νοιώθω εξάντληση. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
6. ∆εν κάνω εύκολα οτιδήποτε  απαιτεί σωµατική προσπάθεια. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
7. Έχω χάσει τη διάθεση για σεξ. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 □ Μη εφαρµόσιµο / ∆εν θέλω να απαντήσω 
 
8. ∆υσκολεύοµαι να χρησιµοποιήσω τα πεντάλ του αυτοκινήτου. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 □ Μη εφαρµόσιµο δεν µπορώ/δεν οδηγώ 
 
9. Είναι πολύ δύσκολο να έλθω σε επαφή µε τον κόσµο. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
10. ∆εν µπορώ να περπατήσω έξω σε επίπεδο έδαφος . 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
 

Παρακαλώ γυρίστε στην δεύτερη σελίδα
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11. ∆υσκολεύοµαι να συγκεντρωθώ. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
12. Έχω περιορίσει τα ταξίδια λόγω της κινητικότητας µου 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆ιαφωνώ 
 
13. Συχνά νοιώθω απογοήτευση. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
14. ∆υσκολεύοµαι να λουστώ. 
 □ Συµφωνώ  
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
15. Έχω οικονοµικές επιπτώσεις από τη ρευµατική µου νόσο. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
16. ∆εν έχω καλό ύπνο. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆ιαφωνώ 
 
17. Νοιώθω ότι δεν µπορώ να ξεπεράσω τις δυσκολίες µου. 
 □ Συµφωνώ 
 □ ∆εν συµφωνώ 
 
 
 Ευχαριστούµε για την απάντηση των ερωτήσεων. 
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