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 Дата:         

 ФИО:         

Пожалуйста, в каждом из представленных ниже утверждений отметьте тот пункт, который 
наиболее точно отражает Ваше состояние в настоящий момент с учетом влияния на Вас 
ревматического заболевания (под «ревматическим заболеванием» подразумеваются все 
спондилоартриты, включая анкилозирующий спондилит). 

 
Из-за моего ревматического заболевания членам моей семьи приходится выполнять больше 
работы по дому. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Мне не нравится, как мои друзья ведут себя в моем присутствии. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Я не рассчитываю на помощь родственников в решении моих проблем. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Я изменил условия, в которых живу/работаю. 

 □ Согласен / согласна 

 □ Не согласен / не согласна 

Мне трудно убедить медицинских работников в наличии у меня обострения заболевания.  

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Лечение моего ревматического заболевания занимает много времени. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Мои друзья ожидают от меня слишком многого. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Дома никто не обращает на меня особого внимания . 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

Мои друзья понимают меня. 

 □ Я согласен / согласна 

 □ Я не согласен / не согласна 

 

 Спасибо за Ваши ответы на вопросы! 

Средовые факторы, относящиеся 
к индексу здоровья ASAS 


