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 Ηµεροµηνία:                          
 Ονοµατεπώνυµο:                               
Παρακαλώ απαντήστε στα παρακάτω, τοποθετώντας ένα x µέσα στο τετράγωνο στην κάθε 
κατάσταση,  για να δείξετε ποιά απάντηση σας ταιριάζει καλύτερα, τη στιγµή που λαµβάνετε 
υπόψη τη νόσο/ σπονδυλαρθρίτιδά σας. 
 
Λόγω της πάθησής µου, η οικογένεια / συγγενείς  αναλαµβάνουν περισσότερες ευθύνες στις οικιακές 

εργασίες.  

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

∆εν µου αρέσει ο τρόπος που µε αντιµετωπίζουν οι φίλοι µου 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ  

∆εν µπορώ να υπολογίζω στη βοήθεια των συγγενών µου στα προβλήµατά µου. 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

Τροποποιώ τους χώρους που ζω. 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

∆υσκολεύοµαι να πείσω το γιατρό µου για τις υποτροπές µου. 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

Η θεραπεία της ΑΣ είναι χρονοβόρα. 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

 
Οι φίλοι µου περιµένουν πολλά από µένα. 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

Στο σπίτι δεν µου δίνουν πολλή σηµασία. 

 □ Συµφωνώ 

 □ ∆εν συµφωνώ 

Οι φίλοι µου µε καταλαβαίνουν. 

 □ Συµφωνώ  

 □ ∆εν συµφωνώ 

 Ευχαριστούµε που απαντήσατε στις ερωτήσεις. 

Περιβαλλοντικοί παράγοντες σχετιζόµενοι               
µε τον δείκτη Υγείας ASAS  


